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DANSE LIBRE MALKOVSKY

Tout en conservant les gestes de base hérités des approches de Duncan et Malkovsky, des chorégraphes, danseuses et 

danseurs d’aujourd’hui se réapproprient et réinterrogent de manière créative cette danse musicale, fluide et expressive. 

A Genève, en France, en Belgique et en Espagne, des cours, ateliers, formations et

spectacles de Danse libre ont lieu toute l’année.

La Danse libre brigue sa place sur la scène artistique d’aujourd’hui, à l’heure où

s’affine la conscience de nos liens au monde vivant.

La Danse libre ne requiert pas de compétence préalable, et se suit en respectant le rythme de chaque personne, convenant 

ainsi à qui souhaite s’y initier en douceur.

Elle permet aussi aux plus passionné(e)s d’aller plus loin et de se professionnaliser. Rejoignant les pratiques somatiques 

actuelles, cette danse possède des vertus unifiantes, apaisantes et dynamisantes à la fois, affinant l’écoute, la conscience de 

soi, des autres, et de l’espace. Elle délie en douceur les articulations, permet de retrouver l’amplitude du mouvement et 

procure de la joie. Enfin, elle renforce le sentiment d’appartenance au vivant.

François Malkovsky passe sa jeunesse au contact de la nature sauvage en Tchécoslovaquie. Chanteur d’opéra à l’origine, sa 

rencontre avec Isadora Duncan le décide à consacrer sa vie à la danse. Ses propres recherches sur les forces régissant les 

lois de l’univers, sur le mouvement humain et animal l’amènent à créer une pratique de danse respectant l’anatomie et la 

physiologie du corps. Par son sens de l’expressivité et de l’écoute musicale, sa pédagogie exigeante en matière 

d’authenticité et de simplicité, Malkovsky a développé une voie de recherche et de création qui nous inspire encore 

aujourd’hui.



COURS DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2022-2023
• COURS adultes

• Les horaires des cours adultes sont les mêmes que l’an passé 

et sont animés par Nicole Häring

• Lundi aux Grottes, 18h à 19h30

Cette salle est très agréable, proche de la gare et mieux chauffée

• Mardi à Liotard, 20h à 21h30

• Mardi de 14h à 15h30, à St-Jean

Marie a continué à accompagner les cours au piano : 

1x/mois le lundi et le mardi soir et c’est trop génial

• COURS enfants

Petit-Saconnex- école des Crêts

MERCREDI, animé par Nicole Häring

14h à 15h: 7 – 9 ans

15h30 à 16h15: 4 – 5 ans

16h30 à 17h15: 5 – 6 ans

Liotard - école 

organisé par le service des loisirs jeunesse et animé par Céline Mamini

MERCREDI

16h à 17h: 9 – 12 ans

17h à 18h: 6 – 8ans

https://www.google.ch/maps/place/Ecole+primaire+Cr%C3%AAts/@46.2228474,6.1244389,17z/data=!4m5!1m2!2m1!1secole+les+crets!3m1!1s0x478c7ac7cbf56085:0xab2d29c31bb884d0
http://ge.ch/enfance-jeunesse/loisirs-activites-camps/activites-pendant-conges-hebdomadaires/activites-extrascolaires-4-16-ans


LES ACTIVITÉS DU COMITÉ 
• 7 réunions comité au cours de l’année 2022 – 2023 

• Sujets abordés : 

- Organisation des stages : réalisation du visuel, fixation des tarifs, budget de la 

communication/affichage et distribution des tâches

- Elaboration du dossier pour recherche de subventions

- Projet Danse avec les seniors

- Organisation de la Fête de fin de d’année

- Discussion et décision concernant le statut de la Compagnie Kôré

- Mise en place de projets et spectacles à venir

• Décision autour de la charte graphique de l’association et rencontre avec la graphiste Sandra 

Marongiu (en cours de finalisation)



FESTIVAL DE DANSE LIBRE 

2E ÉDITION
• Extrait du dossier de presse :

Festival 12 et 13 novembre 

2022

Ateliers et Conférence dansée 

modératrice Dora Kiss

Avec la participation de :

Laura Garby, (France)

Francine Gartner, (France)

Claude Laurencery, (France)

Nuria Escrig (Espagne)

Nicole Häring, (Genève) 

à la Maison des Arts du Grütli, 

Genève

Enthousiaste de faire connaître davantage autour d’elle une manière de 

danser née il y a cent ans et dont les fruits sont toujours d’actualité, 

l’association Danse libre Genève présente la deuxième édition de son 

festival.

Deux jours durant, des ateliers de danse d’une demi-journée 

accueilleront toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir et vivre ce 

qu’est la danse appelée « libre ».

Samedi à 19h, la conférence dansée « du répertoire Malkovsky à la 

création » ouvrira un espace de partage autour de la Danse libre, de sa 

transmission et de la création.

Paroles et danses entreront en résonance, dans une alternance 

d’apports

théoriques, de démonstrations dansées et d’expérimentations de 

groupe.

L’animation du festival sera confiée à différent-e-s intervenant-e-s de 

France, d’Espagne et de Genève, chacune et chacun posant leur 

regard d’aujourd’hui sur cette danse qui a marqué les débuts de l’ère 

moderne et qui continue à inspirer les arts actuels de la scène.

https://www.danselibregeneve.ch/evenements-stages/geneve/
https://cadanse.info/


AUTRES STAGES ET RENCONTRES

• Stage adultes & enfants : le samedi 3 décembre 2022 (s’est finalement transformé en stage 

adultes car trop peu d’enfants inscrits)

• Stage de Laurence et Sylvie Stage 21 et 22 janvier 2023

Laurence Fouchenneret avec Sylvie Jolibois au piano

• Stage de Nicole et Sylvie Stage du 11 et 12 mars 2023 

Stage adultes animé par Nicole Häring, accompagné par Sylvie Jolibois ( Au dernier moment, 

les trains ont été supprimés, le stage s’est déroulé sur le samedi et animé sans pianiste)





MIGROS SUPPORT 
CULTURE

• En février, la Migros a mis en place des bons 

«Support Culture» permettant de soutenir la 

culture en Suisse et de donner une place aux 

diverses associations. 

• Notre association s’est inscrite et avons récolté 

3’431 bons. Nous avons eu le plaisir de recevoir un 

versement de la somme de 930 CHF par le biais de 

cette opération ! Merci Migros pour ce soutien !

• Comme initialement annoncé lors de notre 

inscription à cette action Migros, et après discussion 

et décision en comité, nous utilisons cette somme 

pour une partie du budget alloué à la graphiste.



FÊTE DE LA DANSE – MAI 2023
• Vendredi 12 mai à 19h

La Cie Kôré danse au sein de l’exposition

Danse et Poésie aux bains des Pâquis

Une succession de chorégraphies 
courtes entrent en résonance avec les 
textes et des images de 
l'exposition Danse et Poésie de Dóra
Kiss. Dans un style épuré et sensible, ces 
chorégraphies vous plongent dans un 
monde intemporel entre répertoire 
moderne du début du XXème 
siècle et invitation à savourer l’instant 
présent.

https://fetedeladanse.ch/geneve/programme/danse-et-poesie-cie-kore/
https://fetedeladanse.ch/geneve/programme/danse-et-poesie-poesie-et-danse/


FÊTE DE LA DANSE 
ENCORE ! 

Une douzaine de danseur.euse.s ont participé 
aux démos à la pointe de la Jonction avec la 
La 2e Rhapsodie de Brahms

Pour la tenue vestimentaire, aux derniers 

cours, on s'est dit noir en haut ou en bas et une 

couleur vice-versa en haut ou en bas »



AUTRES ÉVÈNEMENTS DU MOIS JUIN 
2023
• Mercredi 14 juin

Danse des sorcières sur la 

place des Nations à l’occasion 

de la grève féministe

• Pianos égarés, Bastions 
FAUNE DE POMPÉI - État des lieux d’un 

travail chorégraphique autour des valses 

poétiques de Granados.
Une dizaine de danseur-euse-s se sont 

rencontrés lors de 4 ateliers pour plonger dans 

cette chorégraphie créée en 1998 par 

Annie Garby . En aboutissement, participation 

aux projets des pianos égarés. 

En bonus, nous avons dansé la Rhapsodie et 

avons emmené le public à danser avec nous. 



FÊTE DE LA MUSIQUE
Fête de la musique, samedi 24 juin

La compagnie Kôré 

présente Feu sur la scène Saint 

Pierre devant la cathédrale.

La création « Feu » traverse le mythe 

d’Orphée et Eurydice au cours du temps : elle 

commence par une pièce inspirée de la danse 

des Furies d’Isadora Duncan (1920) suivi des 

Ombres Heureuses de François Malkovsky 

(autour de 1960), toutes deux sur l’œuvre 

musicale de Glück. Ce sont les chœurs qui 

sont le point de départ de toute activité de la 

danse et de la musique dans le drame. 

S’ensuit une danse chorale sur la musique 

incantatoire du film Le Portrait de la jeune fille 

en feu. »

Avec Céline Mamini, Laura Garby, Laure 

Rhème, Ludivine Martin, Johana Giot et 

Nicole Häring.



FÊTE DE L’ÉTÉ – 21 JUIN 2023
A U X  O U C H E S

Les 4 ateliers enfants :

Groupe 1 : 4-5ans (Nicole) // 

Groupe 2 : 6-7 ans (Nicole)

Groupe 3 : 7-8 ans (Nicole) // 

Groupe 4 : 6-8 ans (Céline)

Les adultes danseur-euse-s sont 

venus en grand renfort et ont 

dansé la 2e Rhapsodie de 

Brahms. 

Un immense merci à Jacqueline 

Galland pour la réalisation de 

son magnifique décor ! 

Et merci à toutes les personnes 

qui œuvrent pour la réalisation 

de ces spectacles festifs ! 



ET ENCORE…

• Parc des Franchises, août 2023 
avec l’association La Bariolée

Deux ateliers de danse gratuits ont été 
proposé bénévolement.
L’association La Bariolée souhaitait que ces 

cours soient plus particulièrement destinés 
aux Seniors. 
Ateliers proposés par Natsuko et Nicole

Cette proposition s’est faite au dernier 
moment, peu de communication, mais 5 
personnes la 1ère fois et 8 la 2e fois. C’était 
émouvant de voir danser un Monsieur avec 
son déambulateur.

• Stage au Puy-en Velay de 4 jours, oct. 22

animé par Nicole Häring et Sylvie Jolibois au piano.

Destiné aux personnes qui souhaitent plonger dans la 

danse pendant 4 jours. 

C’est un stage un peu à part, l’association gérant 

actuellement les stages qui ont lieu à Genève. 

Ce stage a eu de la peine à se remplir, beaucoup 

d’inscriptions au dernier moment, ce qui engendre un 

peu de stress. 

Le gîte La Chaponie est magnifique et propice à la danse. 

La convivialité autour de la préparation des repas, le 

cadre exceptionnel fait qu’on y retourne !

https://bariolee.ch/


P R I S O N

Danse et parole , nov. 22 à janv. 23 

En collaboration avec les aumôniers de la prison de la 

Brénaz, trois ateliers autour du récit des Béatitudes avec cette 

question en suspens : 

Peut-on être heureux en prison ?

Quelques mots à partager : humanité; debout; en marche; 

en extérieur, on passe parfois à côté de l’essentiel; parler de 

la joie en prison ! la famille; les relations; nouveau départ; 

émotion et mouvement; ici et maintenant; éloge de la 

douceur, honorer ce corps; aller de l’avant; bienveillance,…

je suis toujours très touchée par ce va et vient entre dehors et 

dedans. J’ai l’impression d’être une passeuse…Nicole

Le projet est soutenu financièrement par la coopérative 

Péclot13.



"Écoutez la musique 

avec votre âme. ne 

sentez-vous pas un être 

intérieur qui s 'éveil le au 

fond de vous, et que 

c'est par lui  que votre 

tête se redresse , que 

vos bras se lèvent, que 

vous marchez lentement 

vers la lumière ? "

Isadora Duncan



QUELQUES MOTS DE L’ASSO...

.

• L’association « Danse Libre Genève » a

pour but de promouvoir la danse selon
l’enseignement de François Malkovsky, par

des cours, des stages, des fêtes et des

spectacles.

• Elle entretient des liens multiples avec les

groupes européens de Danse Libre qui

transmettent la philosophie, la pédagogie

du Mouvement, les chorégraphies de

François Malkovsky et qui poursuivent

dans cette voie de recherche et de

création.

• L’association propose aussi d’autres

approches artistiques, corporelles

allant dans le même sens que la Danse

Libre et enrichissant celle-ci.

• L’association a été créée en 2012 par 

des passionnés de danse.

• Actuellement, nous sommes plusieurs

professeures et enseignons dans divers

lieux à Genève auprès d’enfants et

d’adultes.

• Pour mener à bien nos projets, nous 

louons divers espaces dans les écoles 

primaires, les écoles de danse, la 

Maison des Arts du Grütli et à Dance 

Area. En ce moment, nous sommes 

réellement freinés dans nos projets 

multiples par la difficulté d’obtenir de 

grande salle de danse. 



PROJETS 23-24 … 
• SENIORS

1er octobre 23 
Participation à la journée des Seniors (a déjà eu lieu.)

• …

• STAGES

7 au 10 sept.23
Sylvie Jolibois  et Nicole  Häring au Puy en Velay

23 et 24 septembre 23
Amy Swanson, répertoire Duncan (a déjà eu lieu)

10 et 11 février 24
Nathalie Pousse avec Pierre-Louis à la guitare, au Grütli

23 et 24 mars 24
Sylvie Jolibois  et Nicole  Häring à Genève

24 au 27 octobre 24
Sylvie Jolibois  et Nicole  Häring au Puy en Velay

• COMPAGNIE KÔRÉ

26 janvier 24

La Traversée , Atheneum de Dijon

…



PROJETS 23-24… 

• Subvention à la ville, à la Loterie romande,

à Wilsdorf : il faut monter des dossiers.

Avec les vidéos, les représentations et les

projets, notre association est présente sur

la scène danse genevoise, le dossier

commence à être étoffé. À suivre...

• Création d’une petite sœur : une nouvelle 

association va voir le jour, Association 

Danse Libre Perly ! Afin de mener à bien 

son projet d’ouvrir un cours dans sa 

commune, Céline a monté une association 

communale. Début prévu pour septembre 

2023. 

• Projet prison : ça continue ...

• Ateliers inclusifs

• Finalisation de l’identité visuelle de notre  

Association Danse Libre Genève par 

Sandra Marongiu. Elle nous présentera sa 

proposition courant octobre 2023.



COURS 23-24 … 

• ADULTES

Les Grottes - Lundi 18h00 – 19h30 

Servette, Liotard - Mardi 20h – 21h30 

St-Jean - Mardi 14h – 15h30 

• ENFANTS

École des Crêts, Petit-Saconnex

Mercredi

14h à 15h: 8 – 10 ans

15h15 à 16h: 4 – 5 ans

16h30 à 17h15: 6 – 7 ans

Salle de théâtre ,  Perly

Jeudi

16h30 à 17h30: 6 – 8 ans



DIVERSES DISCUSSIONS ENTAMÉES 
ET À ENTAMER

• Danse dans les musées ? Musée d’Arts et d’histoire ? Les jeudis soirs lors des «after-works» 

du musée...

• Danse à Martigny 

• Se produire encore et davantage avec la compagnie Kôré à Genève : théâtres, autre lieu de 

représentations ? 



MERCI

C É L I N E  M A M I N I  P O U R  
L ’ A S S O C I A T I O N  D A N S E  

L I B R E  G E N È V E

Tous ces projets ne pourraient pas voir le jour 
sans le soutien, les réflexions, les idées du 
comité. 


